
 

 

 
 



составляет: в младшей группе (дети 4-го года жизни)- 2 часа 45 минут, в средней группе 

(дети 5-го года жизни) - 4 часа, в старшей (дети 6-го года жизни) –6 часов 15 минут, в 

подготовительной (дети 7-го года жизни) – 8 часов 30 минут. 

3.2.4. Непрерывная непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, 

но не чаще 2-3 раз в неделю. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 

минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статистического 

характера проводят физкультминутку. 

3.2.5. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) 

проводятся: 

- для детей 4-го года жизни – не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 

минут; 

- для детей 5-го года жизни – не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 

минут; 

- для детей 6-го года жизни – не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 

минут; 

- для детей 7-го года жизни – не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 

минут. 

3.2.6. Непрерывная непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла составляет не менее 50% общего времени, 

отведённого на непосредственно образовательную деятельность.  

Перерывы между периодами НОД не менее 10 минут. 

Продолжительность НОД    детей в соответствии с возрастом. 

1,6-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

8-10 минут 15 минут 20  минут 25 минут до 30 минут 

 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной 

деятельности детей в соответствии  с возрастом детей 

1,6-3 года 3 -4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет  

1ч. 40 мин 2 ч. 45 мин 4ч. 20 мин 6ч. 15 мин До 8ч. 30 мин  

д/ОД * нет д/ОД 1р/н д/ОД 1-2 р/н д/ОД 1-2 р/н д/ОД 1-3 р/н 

 

ННОД- непрерывная непосредственно-образовательная деятельность 

д/ОД-дополнительная образовательная деятельность 

 

 

 


